C:) CELENUS

Teufelsbad Fachklinik

Gesundheit als Aufgabe

Fach- und
Rehabilitationsklinik
fiir Orthopadie

und Onkologie

Orthopddie




Riickenschule

Indikationen

Orthopadie:

 degenerative Krankheiten und Zustande nach Operationen
und Unfallfolgen an den Bewegungsorganen
(auch AHB und BGSW)

¢ weitere akute und chronische Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems

Mitbehandlung von Begleiterkrankungen:

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Lymphddem, chronische
Atemwegserkrankungen, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen, rheumatische Erkrankungen, Adipositas
bis max. 150 kg, Diabetes mellitus, psychosomatische
Storungen usw.

Therapeutische Méglichkeiten

Arztliche Therapie:

e Schmerztherapie, internistische Mitbehandlung

Physiotherapie:

* Krankengymnastik einzeln undin der Gruppe (z. B. Wirbel-
saulen-, Riickenschule, Gangschule), Krankengymnastik
mit Bewegungsbad als Einzel- und Gruppentherapie,
Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage,
Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage,
propriozeptives und koordinatives Training (Posturomed)

Sport- und Medizinische Trainingstherapie:

* Sequenztraining an den MTT-Gerdten, Isokinetik,
Aquatraining, Nordic Walking, Laufband-, Fahrrad und
Armergometertraining, Riickenschule

Ergotherapie:

 Einzel- und Gruppenbehandlung (funktionell und
motorisch), Spiegel-Therapie, Kiesbett warm und kalt,
Arbeitsplatz- und Hilfsmittelberatung



Krafttraining

Physikalische Therapie:

* Elektrotherapie (nieder-, mittel- und hochfrequenter Bereich,
auch Interferenz-Strom und Ultraschall), Massagen (klassisch,
nach Marnitz, Bindegewebsmassagen, Segmentmassagen,
Zentrifugal-Massagen, FulRreflexmassagen), Kryotherapie

Gesundheitstraining und Schulungen:
¢ krankheitsspezifische Vortrdge, Didt- und Erndhrungsberatung
mit Lehrkiiche, Riickenschule, Nichtrauchertraining

Psychologische Therapie:

* Einzelgesprache (auch Psychoonkologie), indikative
Gruppen, Entspannungstraining, kognitives Training,
Angehdrigenberatung

Planung und Organisation der Nachsorge

Diagnostische Maglichkeiten

e klinisches Labor

* Sonographie und Doppler-Sonographie

¢ Lungenfunktionspriifung

e Langzeit-Blutdruckmessung

* Ruhe-, Langzeit- und Belastungs-EKG

e digitales Rontgen

¢ isokinetische Muskeldiagnostik

e klinisch-orthopddische und neuro-orthopddische Diagnostik

¢ klinisch-psychologische Diagnostik der Personlichkeit und
kognitiven Leistungsfahigkeit

Notwendige zusétzliche Spezialuntersuchungen (z.B. CT, NMR etc.)
werden in Kooperation mit unmittelbar benachbarten Krankenhau-
sern und niedergelassenen Fachdrzten durchgefiihrt.



Wassergymnastik

Ihre Reha im Harz

Das bietet unsere Klinik:

* ein groBes Schwimmbad mit AuRenpool (Sommer) fiir
Therapie und Freizeitzwecke

e ein tiirkisches Dampfbad, Sauna (saisonal)

e Ganzkorperkaltetherapie in einer Kéaltekammer

e unsere Mitarbeiter werden stetig den neuesten
Fachkenntnissen entsprechend weitergebildet

» umfangreiches und abwechselungsreiches Buffet zum
Friihstlick und Abendbrot

* jeden Mittag stehen zwei Meniis zur Auswahl -
besondere Kostform auf Anfrage

* helle, freundliche und gerdumige Zimmer, davon eine
Vielzahl mit einer Terrasse oder Balkon

* einsehrbeliebtes Klinikcafé mit hauseigener Konditorei

e dieKlinikist barrierefrei

* eine Ladenzeile im hoteldhnlichen Foyer lddt zum Shoppen ein

* die Nutzung unserer hauseigenen Bibliothek

e Begleitpersonen sind herzlich willkommen
(eigenes Zimmer oder Aufbettung)

Die Umgebung:

* Direkt am Waldrand eines Naturschutzgebietes gelegen ladt
die besondere Lage der Fachklinik Patienten und Géste zu
Wanderungen oder Nordic Walking ein.

« Uber eine dffentliche Verkehrsanbindung direkt an der Klinik
sind alle umliegenden Harz-Stadte (das touristisch attraktive
Wernigerode, die historische Domstadt Halberstadt, die
Weltkulturerbestadt Quedlinburg) mitihren Sehenswiirdig-
keiten gut zu erreichen. Zu einigen Sehenswiirdigkeiten
gelangen Sie gut zu FulR.

e Auch mit dem Fahrrad lasst sich die Umgebung gut erkunden

¢ Kleine Einkaufsmdglichkeiten werden im Haus angeboten

 Bei Fragen zur Freizeit sprechen Sie uns gerne an



Die Celenus Teufelsbad Fachklinik

Auf einen Blick

Ort:
Blankenburg

Klinikart:

Fach- und Rehabilitationsklinik fiir
Orthopdadie und Onkologie

Schwerpunkte:

¢ Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates,
z. B. degenerative Gelenkerkrankungen,
Wirbelsdulenerkrankungen

* Zustdnde nach operativen Eingriffen und Unfallfolgen
am Bewegungsapparat

* Gesundheitswochen und Individualangebote

Bettenzahl:
220 Betten stationar

Klinikdirektor und
Regionalgeschéftsfiihrer Mitteldeutschland:
Prof. Dr. J6rg Frank Richter

Stv. Klinikdirektorin:
Sabine Eckert

Chefarzt Orthopadie:

Dr. med. Markus Appel, MHBA

Facharzt fiir Unfallchirurgie/Orthopadie
Physikalische Therapie und Balneologie
Sozialmedizin

Kostentrager:

Deutsche Rentenversicherung (DRV), gesetzliche und
private Krankenkassen, Heilfiirsorge, Berufsgenossen-
schaften, Selbstzahler, Beihilfestellen
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Ihr Weg zu uns

Mit dem Auto:

Die Stadt Blankenburg liegt im Landkreis Harz, zentral
zwischen den Stddten Wernigerode, Halberstadt und
Quedlinburg. Die Celenus Teufelsbad Fachklinik ist

bequem Uiber die A36, die B27 oder die B81 zu erreichen.

Im Ortist die Celenus Teufelsbad Fachklinik gut ausgeschildert.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen uns mit den Buslinien 230 und 250.
Eine Bushaltestelle ist 150 m von der Klinik entfernt.

Mit dem Zug:
Thr Zielbahnhof ist Blankenburg (Harz) - Bahnhof.
Auf Wunsch holen wir Sie gerne von dort ab.
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Ein Unternehmen der Celenus -Gruppe





