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Hilchenbach
Gesundheit als Aufgabe

Zentrum fiir Schlag-
anfall, Multiple
Sklerose, Parkinson
und Schadel-Hirn-
Verletzungen

Medizinisch-
Beruflich-
Orientierte

Rehabilitation
(MBOR)

Mitglied im Netzwerk
@&

[ Selbsthilfefreundlichkeit
und Patientenorientierung
im Gesundheitswesen




Die Celenus Klinik fiir Neurologie Hilchenbach

Qualitat und Erfahrung

Die Rehabilitation in der Celenus Klinik fiir Neurologie
Hilchenbach beruht auf einem wissenschaftlich fundierten,
ganzheitlichen Konzept. Dabei stehen aktivierende und
motivierende Behandlungsverfahren im Vordergrund. Die
Behandlung unterliegt einer strengen Qualitdtskontrolle
und ist nach DIN EN IS0 9001:2015 und den Kriterien der
DEGEMED, Deutsche Gesellschaft fiir Medizinische
Rehabilitation, sowie der BAR, Bundesarbeitsgemeinschaft
fiir Rehabilitation, zertifiziert.

Gemeinsam mit dem Rehabilitanden wird ein individueller
Rehabilitationsplan erstellt. Ziel der Behandlungist es,
die Krankheitsfolgen im privaten und beruflichen Alltag zu
mildern oder zu beseitigen und bei der seelischen
Bewdltigung der Erkrankung zu helfen. Dabei legen wir
besonderen Wert auf die Einbeziehung der Angehorigen.

Kostentrager

Deutsche Rentenversicherung (DRV), gesetzliche und
private Krankenkassen, Heilfiirsorge, Berufsgenossen-
schaften, Beihilfestellen

Kontakt

Mail: FachklinikHilchenbach-Aufnahme@celenus-kliniken.de
Telefon: 02733 897-132



Hintergrund

Neuropsychologie

Zuriick in den Beruf - aber wie?

Rund 80 Prozent aller Rehabilitanden im erwerbsfahigen
Alter verbleiben nach Angaben der Deutschen Rentenver-
sicherung Bund nach einer Rehabilitation im Berufsleben.
Vor dem Hintergrund steigender Lebensarbeitszeit und
erhéhter Anforderungen des Arbeitsmarktes ist die
Re-Integration von Patienten in die Berufswelt eine der
groRten Herausforderungen fiir die Rehabilitation.

Die Celenus Klinik fiir Neurologie Hilchenbach hat sich
dieser Aufgabe bereits seit Oktober 1997 gestellt und eine
eigene Abteilung fiir Arbeitstherapie ins Leben gerufen. Ihr
Zielist es, dem Patienten durch berufsfeldnahe Arbeits-
platztrainings und berufsorientierte MalRnahmen den Weg
zurlick ins Arbeitsleben zu erleichtern.

Durch Kooperationen unter anderem mit Berufsforderungs-
werken, Integrationsfachdiensten und privaten Anbietern
entstand in den vergangenen Jahren ein Netzwerk fiir ein
interdisziplindres stationdres und poststationares
Fallmanagement mit einem eigenstandigen Konzept: die
,Medizinisch-Beruflich-Orientierte Rehabilitation”, kurz
MBOR. Sie soll Patienten bereits wahrend der medizinischen
Rehabilitation in Hilchenbach individuell den Weg in die
berufliche Zukunft ebnen und einen nahtlosen Ubergang in
die berufliche Rehabilitation ermdglichen.

Damit gehort die Celenus Klinik fiir Neurologie Hilchenbach
zum kleinen Kreis von derzeit rund zehn Prozent aller
neurologischen Rehabilitationseinrichtungen in Deutschland,
die Arbeitstherapie und MBO-Reha in dieser Art anbieten.

INFO:

Fiir weitergehende Fragen stehen wir Thnen gerne unter der
Rufnummer 02733 897-0 zur Verfligung oder informieren Sie
sich unter www.klinik-hilchenbach.de.



Biirotraining

Wie arbeitet die MBOR?

Die Medizinisch-Beruflich-Orientierte Rehabilitation in
der Celenus Klinik fiir Neurologie Hilchenbach ist der
Abteilung Arbeitstherapie angegliedert. Durchschnittlich
35 Rehabilitanden werden hier von einem leitenden
Arbeitstherapeuten und bis zu vier Ergotherapeuten
betreut. Fiir Diagnostik und Therapie kénnen dariiber
hinaus alle Instrumente der beteiligten Abteilungen
innerhalb der Klinik genutzt werden. Die medizinisch-
drztliche Betreuung erfolgt durch einen Oberarzt (Fach-
arzt fiir Neurologie).

Fiir Arbeitsplatztrainings stehen eine Werkstatt fiir Holz-
und Metallarbeiten mit entsprechenden Werkzeugen und
zwei Biirotrainingsrdume mitinsgesamt fiinf PC-Arbeits-
platzen zur Verfiigung. Des Weiteren stellt die Klinik
eigene Ressourcen (z.B. Rezeption, Cafeteria, Kiiche,
Hauswirtschaft, technische Dienste, Pflege etc.) bereit.

Wer kann am MBOR-Programm
teilnehmen?

Patienten, die an der MBO-Rehabilitation teilnehmen
wollen, miissen im erwerbsfahigen Alter sein und
bestimmte medizinische wie therapeutische Grund-
voraussetzungen erfiillen, die gegebenenfalls mittels
neuropsychologischer und arbeitstherapeutischer
Diagnostik gepriift werden. Dazu gehdren:
e Selbststandigkeitin den Aktivitaten des taglichen
Lebens (ADL)
* Eignung zur MELBA-/IDA-Diagnostik
* prinzipiell mégliche berufliche Wiedereingliederung
* ausreichende verbale und
schriftsprachliche Kommunikationsfahigkeit



Physiotherapie

Bei Aufnahme in die MBO-Rehabilitation erfolgt eine
Berufsanamnese durch den aufnehmenden Arzt, den
Arbeitstherapeuten und den Sozialdienst. In Riicksprache
mit dem multiprofessionellen Behandlungsteam wird
dariiber hinaus ein Fahigkeitsprofil des Patienten
erstellt. Zusatzlich werden weitreichende Informationen
zur beruflichen Situation des Rehabilitanden gesammelt.
Diese Informationen kénnen spdter in anderem Kontext
(z.B. zur Ubermittlung von Informationen an Koopera-
tionspartner) genutzt werden und sind Teil des
medizinischen Abschlussherichtes der MaRnahme.

Wie funktioniert die MBOR?

Nach Abschluss der Eingangsdiagnostik beginnt fiir den
Patienten eineindividuell an seinen Fahigkeitsstorungen
orientierte abteilungsiibergreifende Therapie, bei der alle
therapeutischen Ressourcen der Klinik multiprofessionell
genutzt werden. Dazu gehdren Ergotherapie, Logopadie,
Neuropsychologie, Physiotherapie, Sozialdienst sowie die
umfangreichen medizinisch-diagnostischen Mdglichkeiten
der Klinik. Die Arbeitstherapie koordiniert und steuert die
Schritte der Therapie und der beruflichen Eingliederung
und dokumentiert sie durch die Programme MELBA
(Merkmalprofile zur Eingliederung Leistungsgewandelter
und Behinderter in Arbeit) und IDA (Instrumentarium zur
Diagnostik von Arbeitsfahigkeiten).

Fiir den Patienten stehen Arbeitstrainings in der hauseigenen
Holz- und Metallwerkstatt oder an eigens eingerichteten
Computer- und Biiroarbeitsplatzen auf dem Therapie-
programm. Dariiber hinaus bietet die Celenus Klinik fiir
Neurologie Hilchenbach auch in internen Arbeitsbereichen
gewerbliche und kaufménnische Arbeitstherapien an. So
werden die Fahigkeiten des Patienten im Hinblick auf einen
realen Arbeitsplatz und dessen Ausgestaltung gepriift.



Werkstatt

Begleitend finden regelmaRig sozialmedizinische
Beratungsgesprache statt, in denen Rehabilitand und
Arbeitstherapie, erganzend auch Sozialdienst, Reha-
und Berufshelfer sowie der Kostentrdger sich ein Bild
vom Verlauf der MBO-Rehabilitation machen. Hier wird
auch entschieden, ob die Mallnahme gegebenenfalls
als stationdrer Aufenthalt verlangert oder ambulant
fortgefiihrt werden kann.

Ab der dritten Behandlungswoche kann dann eine Be-
lastungserprobung folgen. Dazu arbeiten die Experten aus
Hilchenbach unter anderem eng mit den Berufsférde-
rungswerken (BfW) zusammen, die den Berufsalltag noch
weit besser abbilden kdnnen als die Klinik. Drei Tage lang
{iberpriift ein BfWin einem Training und Screening, z.B.
ERGOS ®, was der Patient in einem nahe liegenden Berufs-
feld leisten kann. Daraus entstehtje nach Situation des
Rehabilitanden der Vorschlag fiir eine Umschulung,
berufliche QualifizierungsmaBnahme, neue Berufsfindung
oder Re-Integration in die alte Arbeitsstelle.

Neben den Berufsférderungswerken bestehen seitens der
Klinik Kontakte zu vielen weiteren Einrichtungen und
Partnern der beruflichen Rehabilitation, z.B. den Behin-
dertenwerkstdtten, der Fortbhildungsakademie der
Wirtschaft FAW, der Bundesagentur fiir Arbeit und den
Berufsgenossenschaften. Besonders engist die Koopera-
tion mit den Integrationsfachdiensten, die sich als
Dienstleister um die Wiedereingliederung von Patienten
kiimmern. Dazu kommen enge Kontakte zur Wirtschaft. So
werden bei Einverstdndnis von Rehabilitand und Arbeit-
geberim Umkreis von bis zu 50 Kilometern Arbeitsplatz-
besichtigungen durchgefiihrt, um einindividuelles
berufliches Anforderungsprofil zu erstellen. Die
konsequente Ausnutzung aller bestehenden Kontakte,
Kooperationen und Mdglichkeiten zum Nutzen des
Patienten macht den Vorteil der MBO-Rehabilitation aus.



Die MBO-Rehabilitation

Therapie

Kunst-
therapie

Musik-
therapie

Physikalische

Ergo-
therapie

Arbeits-
therapie

Physio-
therapie

Neuro-
psychologie

Kunsttherapie

Sozialdienst

Med.-Arztl.-
Betreuung

Externe Kooperationspartner

Deutsche Integrations- Agentur fiir
Rentenversicherung fachdienste Arbeit
Berufsforderungs-
werk
Private Berufs- Private
Dienstleister genossenschaft Unfallversicherung
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Der Weg zu uns

Mit dem Auto:

Aus dem Raum Frankfurt/GieRen:

A 45 Richtung Dortmund bis AS Siegen (Nr. 21),

B 54 Richtung Kreuztal, B 508 bis Hilchenbach

Aus dem Raum Koéln/Gummersbach:

A 4 Richtung Olpe bis AK Olpe-Siid (Nr. 28), Richtung Siegen/
Kreuztal tiber A 4/B 54 bis Kreuztal, B 508 bis Hilchenbach
Aus dem Raum Dortmund/Liidenscheid:

A 45 Richtung Frankfurt bis AK Olpe-Siid (Nr. 19),

A 4/B 54 Richtung Siegen/Kreuztal, B 508 bis Hilchenbach

Mit dem Zug:
Wenn Sie als Patient mit dem Zug anreisen, holen wir Sie

gerne vom Bahnhof ab. Rufen Sie uns an: Tel. 02733 897-0.
Die Bushaltestelle befindet sich direkt vor der Klinik.

Bochum Dortmund

Nordrhein-
Westfalen

Hilchenbach
Koln Kreuztal

Diisseldorf Olpe-Siid

AS Siegen- .
Netphen . Siegen
Frankfurt
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Ein Unternehmen der Celenus -Gruppe
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