Celenus Deutsche Klinik fiir Integrative Medizin
und Naturheilverfahren

Damit Sie einen angenehmen Aufenthalt in unserer Celenus Klinik verbringen kénnen,
finden Sie hier fur Ihre Vorbereitungen einen Vorschlag zum Kofferpacken.

Wichtige Unterlagen und Dokumente:

eventuell aktuelle und relevante zur Verfigung stehende Befunde und Arztberichte (Kopien)
falls vorhanden: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung (Kopien)

Krankenkassenkarte

Patienten aus dem Ausland: die Europaische Krankenversicherungskarte

Personalausweis

Schwerbehindertenausweis

Impfpass

gof. Allergiepass

ggf. Marcumar-Pass

gof. Zuzahlungsbefreiung der Krankenkasse

Oooooooooaoao

Personliche Gegenstéande:

O Hilfs- und Heilmittel (Brille, Prothesen, Gehhilfen, Insulinspritzen, Stitzkorsett,
cPAP-Gerat, usw.)

Badeutensilien: Bademantel, Badeschuhe, Badebekleidung
Sportbekleidung: Hallenturnschuhe, Sportbekleidung, Trainingsanzug

Schuhwerk: wetterfestes Schuhwerk, Outdoor-Turnschuhe, Hausschuhe
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Bekleidung: Nachtwéasche, Unterwasche, Socken, rutschfeste Socken, Strimpfe,
bequeme Oberbekleidung, wetterfeste Bekleidung, Regenschirm

bitte korrekte Kleidung fur die Mahlzeiten im Speisesaal

Fir die kalte Jahreszeit: Winterjacke, Handschuhe, Mitze, Schal
persénliche Hygieneartikel, Seife

Fon, Rasierer

Sonnenschutz
Taschentlcher

Wecker

Lesestoff

bei Bedarf ein kleines Radio
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Medikamente:

O Medikamente und Einnahmeplan nach Absprache mit der Klinik
Fudr die Therapie

O kleine Decke oder grof3es Handtuch (z.B. als leichte Zudecke bei
Entspannungstherapien)

O Massagehandschuh oder -birste (falls vorhanden)

Bei Bedarf:

O eigenes Spezialkissen bei Halswirbelproblemen bzw. Kopfschmerzen
Allgemeine Information:

O in der Klinik stehen Waschmaschinen und Trockner gegen eine kleine Gebuhr zur
Verflgung

O bei Buchung des Komfort-light-Angebots kénnen Sie Gepéack reduzieren (Bademantel, Féhn,
Beauty-Produkte, ...)



