
Curriculum Vitae 
 
 
   Persönliche Daten 

 
Name Eike Fittig 

  

geboren am 17. 02. 1979 in Karl Marx Stadt 
 

Familienstand ledig 
 

 Schulausbildung 

 
09/1985 – 
06/1993 

Allgemeinbildende Oberschule 

09/1993 – 
07/1997 

Gymnasium 
- Abiturnote: 2.4 
 

 Studium und Qualifikationen 

 
10/2000 – 
02/2001 

Diplomstudiengang Soziologie an der TU Chemnitz (zum Zweck des Quereinstiegs in 
den Diplomstudiengang Psychologie) 

04/2001 – 
09/2005 

Diplomstudiengang Psychologie an der TU Chemnitz: 

- Vordiplom mit der Gesamtnote 1.0 
- Diplomarbeit zum Thema: „Lebenszufriedenheit bei chronischen Erkrankungen: 
 Zum wechselseitigen Einfluss von Strategien der Krankheitsbewältigung, 
 Depression und Sozialer Unterstützung“ 
- Diplom mit der Gesamtnote 1.0 
 

10/2005 – 
01/2010 

Dissertation zum Thema „Die Interaktion von Risikofaktoren bei der Entstehung 
einer Essstörung“ (Kooperationsprojekt mit der Stanford University, School of 
Medicine) 
- Gesamtnote: summa cum laude (1.0) 

09/2008 – 

04/2013 
Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten an der Dresdner Akademie für 
Psychotherapie mit Ziel der Approbation 

- Staatsexamen mit Gesamtnote 1.3  

Tätigkeiten 

 
09/1997 – 
10/1998 

Zivildienst im Sozialtherapeutischen Wohnheim Altendorf: 

- Förderung und (Bezugs-)Betreuung psychisch kranker Patienten 
 

10/1998 – 
09/2000 

Gruppenleiter in einer Behindertenwerkstatt der Stadtmission Chemnitz: 

- Förderung und Betreuung vorwiegend geistig behinderter Menschen im Rahmen 
 der Produktion der Behindertenwerkstatt 

  



04/2002 – 
07/2005 

Arbeit als studentische Hilfskraft am Institut für Psychologie der TU Chemnitz für 
insgesamt drei Professuren sowie an der Professur für Essstörungen und Assoziierte 
Störungen an der TU Dresden: 

- Planung, Organisation, Durchführung und Auswertung verschiedener 
 Experimente und Fragebogenstudien im Rahmen verschiedener Projekte 

10/2005 – 
05/2011 

 

Mitarbeiter an der Professur für Essstörungen und assoziierte Störungen der TU 
Dresden (Institut für Klinische Psychologie und Psychotherapie): 

- Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl (10/2005 – 02/2008) 
 - Durchführen von Seminaren und Betreuung von Diplomarbeiten 
 - Leitung und Mitarbeit in mehreren Forschungsprojekten im Kontext von   
  Grundlagen- und Interventionsforschung bei Essstörungen 
 - Anfertigung von Publikationen und anderen wissenschaftlichen Beiträgen 

- Wissenschaftlicher Mitarbeiter im BMBF-Projekt „Internetgestütze Nachsorge 
 bei Bulimia nervosa“ (04/2007 – 10/2010) 
 - Therapeutische Betreuung von bulimischen Patientinnen im Rahmen    
  internetgestützer Nachsorge 
 - Betreuung und Koordination der kooperierenden Kliniken 
 - Anfertigung von Publikationen 
- Wissenschaftlicher Mitarbeiter (Projektleiter) im BMBF-Projekt „Moderatoren 
 und Mediatoren in der Behandlung von Essstörung“ (11/2010 - 05/2011) 
 - Statistische Analysen zu drei deutschlandweit durchgeführten randomisierten 
  kontrollierten Studien und Publikation der Ergebnisse 

09/2006 – 
02/2007 
 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Professur für Allgemeine und Biopsychologie 
an der TU Chemnitz (Institut für Psychologie): 

- Durchführung von Seminaren und Betreuung von Diplomarbeiten 
- Anfertigung von Publikationen 
- Koordination des von der DFG geförderten Kooperationsprojekts „Chronische 
 Erkrankungen“ mit dem Klinikum Chemnitz 

12/2009 – 
05/2011 

Mitarbeiter Klinik Carolabad Chemnitz - Zentrum für Verhaltensmedizin, 
Psychosomatik, Psychotherapie und Psychiatrische Rehabilitation: 
- Behandlung von Patienten im stationären und tagesklinischen Setting 
- Gruppenleiter für IRENA-Gruppen 
- Mitarbeit in wissenschaftlichen Projekten 

seit 06/2011 Leitender Psychologe Klinik Carolabad Chemnitz - Zentrum für Verhaltensmedizin, 
Psychosomatik, Psychotherapie und Psychiatrische Rehabilitation: 
- Behandlung von Patienten im stationären und tagesklinischen Setting 
- Durchführung Supervision/Intervison für psychologische Mitarbeiter 
- Koordination organisatorischer Inhalte im Bereich Psychotherapie 
- Fachliche und konzeptionelle Verantwortung im Bereich Psychotherapie 
- Fallmanager und Koordinator im Bereich Integrierte Versorgung 
- Fachliche Betreuung wissenschaftlicher Projekte 
 

Sonstiges 

 
EDV Microsoft Software (Windows/ Office), SPSS 

Sprachen Englisch: fließend 

Russisch: in Grundzügen 
 



Stipendien und Preise 
 

11/2003 – 
09/2005 

Stipendium der Studienstiftung des deutschen Volkes 

01/2008 Auszeichnung für das „Beste Seminar“ der Fachrichtung Psychologie an der TU 
Dresden 

01/2010 Werner-Straub-Preis für „Hervorragende Leistung im Rahmen der 
wissenschaftlichen Qualifikation“ 

 


